Verständnis des Meridiansystems n. Volkmar Glaser / Psychotonik
Hauptmeridiane entspr. Handlungsformen/Verhaltensmustern
Yang = aktiv handelnd, Yin = passiv veranlassend

oben
rationale Ebene
Yang Ming 
Ma-Di 
Direktive
Tai Yin
Mi-Lu 
Fülle

Mitte
kommunik. Ebene
Shao-Yang 
Gb-3E 
Wandeln
Yue Yin
Le-Pe 
Einpassen

Unten
vitale Ebene
Tai Yang 
Bl-Dü 
Raumschaffen
Shao Yin
Ni-He 
Aufnahme

außerordentliche Meridiane entspr. Zustandsformen:

Yang Qiao Mai (Yang–Fersen–Gefäß)
Bl 62
Rückraum / Raum-Weite
Horizont
Yin Qiao Mai (Yin–Fersen–Gefäß)
Ni 6
Vorderraum / Raum-Dichte
Präsenz
Yin Wei Mai (Yin Verbinden)
Pe 6
Spontaneität 
innere Antriebe
Yang Wei Mai (Yang Verbinden)
3E 5
Reagibilität
äußere Anregung
Dai Mai
Gb 41
Rundum–Bezug 
ich in der Welt  Abstimmung
Chong Mai 
Mi 4
Inneres Wachstum 
die Welt in mir  Reifung

Ren Mai (KG)
Lu 7
Verantwortlichkeit
in Bezug auf Größeres
Du Mai   (LG)
Dü 3
Dienen / Demut
höhere Lenkung   Religio
s.a. Meridiane=gefühlsmäßige Projektionen
